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PSZCZOLY TOWARZYSZA NAM NA
ZIEMI OD MILIONOW LAT.

NAJSTARSZA 3 0

ZNALEZION p
A MILIONOW
PSZCZOLE

MIODNA L AT

-TO BURSZTYN Z

DATUJE SIE pszczotA MIODNA
ODKRYTY W
NA OKOLO gAiTvckiEGo |

Badania genetyczne przeprowadzone przez naukowcow z kanadyjskiego York
University wskazuja, ze pszczoty miodne pochodza z Azji, gdzie pojawity sie
okoto 7 milionow lat temu, a do Europy i Afryki przywedrowaty milion lat
pozniej.
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SKAD SIE WZIELY PSZCZOLY?
— KROTKA HISTORIA

Pszczoty zyjg na Ziemi juz od ponad 80 milionow lat — pojawity sie, gdy jeszcze chodzity po niej
dinozaury! @

Na poczatku pszczoty przypominaty osy, ale z czasem zaczety zywiC sie pytkiem i nektarem zamiast
miesem.

Gdy pojawito sie coraz wiecej roslin kwitnacych, pszczoty zaczety z nimi wspoitpracowac:
> kwiaty dawaty pszczotom jedzenie,
< a pszczoly przenosity pytek — pomagaty roslinom w rozmnazaniu.

Z czasem powstaty pszczoty, ktore zaczety zyC w grupach —
tak jak dzisiejsze pszczoty miodne.

Dzis mieszkajg w ulach, majg krélowa, robotnice i trutnie,
a my mozemy korzystac z ich pracy, np. jedzgc pyszny miod!

~ Panstwowe
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GDZIE NA SWIECIE MIESZKA
NAJWIECEJ PSZCZOt?

Pszczoly mozna spotkacC prawie na catym swiecie, z wyjatkiem:
« Antarktydy
« bardzo zimnych gorskich szczytow & .
. pustyn bez roslin

Najwiecej pszczot zyje tam, gdzie jest ciepto i rosnie duzo kwiatow — np. w:
. potudniowej Europie (Wtochy, Grecja, Hiszpania)
« Ameryce Potudniowej (np. Brazylia)
. Afryce i Azji (Indie, Turcja)

A gdzie w Polsce jest najwiecej pszczot?

W Polsce pszczoty sg w catym kraju, ale najwiece]
pasiek znajduje sie w wojewodztwach wschodnich
| potudniowych: Lubelskiem, Matopolsce,
Podkarpaciu, Wielkopolsce)

& Ciekawostka:
W Polsce zyje ponad 80 tysiecy pszczelarzy,

a pszczot miodnych jest kilkanascie miliardow!
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ROZNORODNOSC GATUNKOW
PSZCZOL

Na catym swiecie istnieje ponad 20 000 réoznych gatunkoéw pszczot. Mozna je rozrozni¢ na podstawie wielkosci, koloru |
ulubionych kwiatow. Wsrod tych tysiecy gatunkow znajdujg sie prawdziwe rekordzistki:

Europejska pszczota

NS

<= Najwieksze pszczoty swiata
Najwiekszg znang pszczotg jest Gigantyczna Pszczota Wallace’a —
odkryto jg w Indonezji. Je] robotnice mogg mie¢ az 4 centymetry
dtugosci — to prawie jak maty palec!

Skrzydto

e

Inny duzy gatunek to pszczota olbrzymia — ma okoto 2 centymetry,
ciemne skrzydta i z6tto-pomaranczowy kolor. Co ciekawe, u nigj
samice sg wieksze niz samce!

< A ktora pszczota jest najmniejsza?
Najmniejsza pszczota na swiecie to Perdita minima — ma
mniej niz 2 milimetry dtugosci!

Jest tak malutka, ze wyglada jak kropeczka.

W Azji zyjg tez pszczoty miniaturki, ktore sg az trzy razy
mniejsze niz nasze polskie pszczoty — trudno je zauwazyc¢
gotym okiem!

i

Szczeki
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JAJA

Zycie pszczoty miodnej
zaczyna sie, gdy krolowa
pszczét sktada jajeczko.
Sktada je w specjalnegj
komédrce wewnatrz ula.
Jajeczko jest malutkie i

wyglada jak ziarenko ryzu.

Pszczoty robotnice
opiekuja sie jajeczkami i
utrzymuja je w cieple.

Wy
\

<
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CYKL ZYCIA PSZCZOLY

n-/
N g

LARWA

Jajeczko sie wykluwa i
pojawia sie larwa. Larwa to
mate, biate, robakowate
stworzenie bez ndg i
skrzydet. Pszczoty
robotnice karmig jg
specjalnym pokarmem
zwanym mieczkiem
pszczelim. Larwa szybko
rosnie i linieje, gdy staje sie
coraz wieksza.

~J ROLE
PSZCZO6L W ULU

Krélowa pszczét

Jedyna samica w ulu, ktora
sktada jajeczka.

W jednym dniu moze ztozy¢
nawet 2000 jaj!

/

Pszczoty robotnice
To samice, ktore nie
rozmnazajg sie, ale robig
wszystko:
zbierajg pytek i nektar,
karmig inne pszczoty,

sprzataja ul,
produkujg wosk.

-

o

W

Trutnie
To samce, ktérych jedynym
zadaniem jest zaptodnienie
krolowej.
Nie majg zadta, nie
pracujg w ulu.







BUDOWA PSZCZOLY

czOtRi | .
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otwor gebowy
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PSZCZOLY | JAK

= |ILE ZY.)
JEST ROJ?

DUZ

T Dtugosé zycia pszczoét

czesto wymienia sie jg po 1-2 sezonach.
- = Robotnice: _.
— te z wiosny 2yjg okoto 6 tygodni, bo sg bardzo zapracowane, Rt
— te z konca lata mogg zy¢ az do 9 m-cy — przezywajg zime! H
« = Trutnie (samce) — zyjg najkrocej, tylko okoto miesigca, a
po spotkaniu z krolowa... umierajg.

Truten Robotnica

lle miodu daje jedna pszczela rodzina?
Wyobraz sobie, ze jedna rodzina pszczot moze wyprodukowac 4 lle wazy roj pszczot?

okoto - & .
. u,, 1k lE]lE u, I u,, b /f Sredni roj — ok. 2 kg,

sloikow miodu rocznie! . & Staby r6j —do 1 kg.

W 1 kg miesci sie az 8500 pszczot!
Cata pszczela rodzina moze mieC nawet

w w w

Kilkadziesiat tysiecy osobnikow! ===
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NIEZWYKLE ZDOLNOSCI
PSZCZOL

«« Widzenie jak z innego swiata OBRAZ WIDZIANY PRZEZ.
« Pszczoty majg az 5 oczu: 2 duze ztozone i 3 mate przyoczka.
Widzg swiat jako kolorowg mozaike — rozpoznajg kolory:
ultrafioletowy zielony niebieski (ale nie widzg koloru
czerwonego!).

- Zdolnosci lotnicze
« Machajg skrzydetkami az 400 razy na sekunde!
« Lecg z predkoscig nawet do 60 km/h.
« 2 tyzeczki miodu mogg napedziC pszczote...
dookota swiata!

CZLOWIEKA PSZCZOLE

¥ Taniec, ktory mowi wszystko
« Pszczoly tancza, by pokazac gdzie sa kwiaty, gdzie jest nowy dom, a nawet gdzie jest niebezpieczenstwo.
« Najstynniejszy taniec to ,waggle dance” — wywijajg odwitokiem | pokazujg doktadny kierunek!

~ Panstwowe
Ny  Gospodarstwo Wodne
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= C.D. NIEZWYKLE ZDOLNOSCI
PSZCZOL

.. Superwech i zmysty
« Majg 170 receptorow zapachowych — wyczuwajg kwiaty, zapach przyjaciot z ula 1 wrogow.
« Nie majg uszu, ale dzieki wioskom na ciele czujg drgania | dzwigki.
« Potrafig wykryC ziemskie pole magnetyczne!

2 Pamietaja wiecej, niz myslisz

« Pszczoty uczg sie bardzo szybko — zapamietujg zapachy juz po
jednym doswiadczeniu.

« Ich pamieC moze dziatac przez kilka dni!

RN Paistwowe
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ZAGROZENIA DLA PSZCZOtL
— DLACZEGO ICH UBYWA?

¥ Co sie dzieje?
Populacja pszcz6t dramatycznie maleje — w ciggu ostatnich 15 lat ubyto ich az ponad 60%!
Niepokojace jest to, ze pszczoty znikajg nawet tam, gdzie nie ma ludzi, jak w dzikich lasach USA.

Co im zagraza?
. X Pestycydy — trujace $rodki do ochrony roslin, ktore
zatruwajg pszczoty.
. % Wirusy i choroby — ostabiajg ich odpornos$¢.
» 2% Niszczenie siedlisk — mniej kwiatdow, mniej miejsc do zycia.
. @ Zmiany klimatu — susze, upaty i inne ekstremalne warunki.
. = Gatunki inwazyjne — np. obce szerszenie atakujace ule.

Gdyby pszczoty
zniknety z

powierzchni Ziemi,
cztowiek miatby
zaledwie cztery
lata zycia
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MIOD — DLACZEGO WARTO
GO JESC?

Naturalnie wspiera organizm w walce z infekcjami i przeziebieniem.
-~ 2. Dziata przeciwbakteryjnie

-~ 1. Wzmacnia odpornosc¢

Zwalcza bakterie, wirusy i grzyby — to naturalny antybiotyk.

<= 3. Utatwia zasypianie

tyzka miodu z cieptym mlekiem dziata uspokajajgco | wyciszajgco.
2 4. Poprawia pamiec i koncentracje

Zawiera glukoze, ktora odzywia mozg i1 dodaje energii.

@ 5. Wspiera serce i uktad krazenia

Miod lipowy | gryczany dziatajg rozkurczowo i wzmachniajg naczynia krwionosne. U
‘¥ 6. Pomaga przy kaszlu i bolu gardia
t agodzi podraznienia i chroni btony sluzowe.

¢” 7. Przyspiesza gojenie ran
Stosowany zewnetrznie — dziata przeciwzapalnie i regenerujaco.
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PROPOLIS (KIT PSZCZELI)

Co to jest?

Propolis to kit pszczeli” — lepka, zywicowa substancja wytwarzana przez pszczoty z zywicy drzew, pytku
kwiatowego | enzymow pszczelich.

Pszczoly uzywajq go do: uszczelniania ula, zabezpieczania przed bakteriami i grzybami.

Skiad propolisu: - Wiasciwosci propolisu:
« Flawonoidy — silne przeciwutleniacze / Naturalny antybiotyk — zwalcza bakterie, wirusy i grzyby
. Kwasy fenolowe — dziatanie przeciwzapalne «/ Przyspiesza gojenie ran i fagodzi stany zapalne
« Witaminy: / Pomaga przy infekcjach gardta, jamy ustnej i zatok
« — A, C, E, B1, B2, B3, B6 v/ Wzmacnia odpornos¢ i dziata przeciwbolowo
« Mineraty: v/ Moze by¢ stosowany zewnetrznie i wewnetrznie (np.
e« —Mmagnez, cynk, wapn, zelazo nalewki, aerozole)

« Olejki eteryczne
« Enzymy pszczele

RN Paistwowe
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Co to jest? %
Pierzga to pytek kwiatowy, ktory zostat zmagazynowany przez pszczoty w komorkach plastra, wymieszany z e
miodem i sling, a nastepnie sfermentowany w warunkach beztlenowych. Dzieki temu pierzga ma wyzszg
przyswajalnosc | wartos¢ odzywczg niz sam pytek.

Skiad pierzgi: . Czym sie rézni?

— biatko | aminokwasy v/ Lepsza przyswajalnos$¢ dzieki fermentacii
— witaminy A, C, E, B1, B2, B6, B12 / Bogatszy sktad niz pytek

— mineraty. magnez, potas, wapn, zelazo v/ Naturalny ,superpokarm” pszczot

— enzymy, kwasy organiczne, probiotyki

RN Paistwowe
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PYLEK PSZCZELI

Co to jest?
To drobinki pytku kwiatowego, ktore pszczoty zbierajg z kwiatow.

Sg to meskie komorki kwiatow — inaczej: pytek kwiatowy.

Skfad pytku pszczelego:
— biatko
— witaminy A, C, E 1z grupy B
— mineraty: zelazo, potas, cynk
S "y — kwasy ttuszczowe
> — naturalne cukry

% Jak powstaje?
Pszczoty zbierajg pytek z kwiatow | przenoszg

go do ula w ,koszyczkach” na nogach.
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PYLEK VS PIERZGA

PYLEK PSZCZELI PIERZGA PSZCZELA
Skad sie bierze? Zbierany z kwiatow Zrobiony przez pszczoty z pytku
Skiad Witaminy, biatko, mineraty Jeszcze wiecej witamin i enzymow
Przyswajalnos¢ Dobra Bardzo dobra (po fermentaciji)
Gdzie kupi¢? Sklepy, apteki Pszczelarze, sklepy pszczelarskie

~ Panstwowe
Ny  Gospodarstwo Wodne
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Na tyzeczke

Jedna pszczota w catym swoim zyciu
produkuje tylko okoto 1/12 tyzeczki miodu



ROSLINY MIODODAJNE -
CO LUBIA PSZCZOLY?

Pszczoly zbierajq nektar, pytek i spadz z roznych roslin, by tworzy¢ miod.
Niektore rosliny sa dla nich szczegodlnie cenne!

‘¥ Rosliny jednoroczne % Rosliny dwuletnie
—rosng i kwithg w cigqgu jednego roku — pierwszego roku buduja liscie i korzenie
Przyktady: rzepak, gryka, facelia, stonecznik — kwitng dopiero w drugim sezonie

Miod: rzepakowy, stonecznikowy Przyktady: zmijowiec, dziewanna, naparstnica, nostrzyk

5 Byliny (rosliny wieloletnie)

— co roku odrastaja z podziemnych czesci

Przyktady: mniszek, chaber, nawtoC, koniczyna, lucerna,
jezOwka

* Krzewinki i potkrzewy
— niskie, czesto pachnace, wieloletnie
Przyktady: lawenda, tymianek, wrzos, szatwia

| | Miod: wrzosowy
Dajg pozytek przez wiele lat

@® Drzewa

— zyja dziesiatki lub setki lat, czesto kwithag masowo

Przyktady: lipa, robinia (akacja), wierzba, klon, drzewa owocowe
Miod: lipowy, akacjowy
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9 NAJPOPULARNIEJSZYCH
RODZAJOW MIODU W POLSCE

1. Miod rzepakowy

Kolor: jasnozotty, po skrystalizowaniu prawie biaty
W Smak: tagodny, stodki
~ Dziata na: serce, watrobe | drogi zotciowe, stany zapalne drog oddechowych, energie
# Ciekawostka: bardzo szybko krystalizuje — czasem juz w stoikul!

2. Miod lipowy
Kolor: jasnoztoty do bursztynowego
W Smak: intensywny, lekko mietowy
- Dziata na: przeziebienia, gorgczke, kaszel, stres
€ Ciekawostka: uwazany za ,kréla miodéw” ze wzgledu na dziatanie lecznicze
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9 NAJPOPULARNIEJSZYCH
RODZAJOW MIODU W POLSCE

3. Miod wielokwiatowy
¢ Kolor: od jasnego do ciemnoztotego (zalezy od kwiatow)
W Smak: zréznicowany, zazwyczaj stodki i delikatny
~ Dziata na: alergie, wzmocnienie odpornosci, wyczerpanie fizyczne i psychiczne
# Ciekawostka: miod z wiosennych kwiatow moze pomagaé uczulonym na pytki

4. Miéd akacjowy (robinia akacjowa)
Kolor: bardzo jasny, prawie przezroczysty

W Smak: tagodny, lekko waniliowy
- Dziata na: uktad pokarmowy, delikatny dla dzieci zaburzenia

przewodu pokarmowego, uktad moczowy, nerki
# Ciekawostka: dlugo pozostaje ptynny — $wietny do herbaty i nalesnikéw

5. Miod gryczany
@ Kolor: ciemny, brunatny
W Smak: mocny, ziotowy, lekko piekacy
~ Dziata na: uktad krgzenia, miazdzyca, naczynia krwionosne, niedokrwistosc |
# Ciekawostka: polecany osobom z anemig i sportowcom
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ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI ZNANYMI PRAWAMI LOTNICTWA

JEJ SKRZYDLA SA ZA MALE, BY UNIESC
JEGO MALE, TLUSTE CIALO NAD ZIEMIE.




2z FILMY ANIMOWANE | BAJKI:

. ,Film o pszczotach” (ang. Bee Movie, 2007)

Pszczotkah

o zabawna animacja o pszczole Barrym, ktory pozywa ludzkos¢ za kradziez miodu M ﬂi a

o duzo humoru, piekna oprawa graficzna i przemycona wiedza o pszczotach ) e\
(W KINACH|W 1.01\'#?;

. ,Pszczétka Maja: Film” (2014) : a
o historia Mai, ktora nie zgadza sie z zasadami ula | odkrywa swiat
: kolorowa animacja, sympatyczni bohaterowie | wartosciowe "

przestanie

. ,,Pszczotka Maja: Miodowe Igrzyska” (2018)
: Maja i jej przyjaciele biorg udziat w pszczelich zawodach
o idealna dla mtodszych dzieci, promuje przyjazn | wspotprace

i

O

4@ MICROCOSMOS

. ,,Mikrokosmos” (1996) ‘ - e
piekne ujecia z zycia owadow, w tym pszczot

bez dialogow, idealne do podziwiania swiata z bliska
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FILMY | MATERIALY
EDUKACYJNE (YOUTUBE, VOD):

Z Kamerg wsrod pszczol” (Polskie Radio Dzieciom / YouTube)
Krotki reportaz pokazujacy ul od srodka 2 . %¢
pokazuje prawdziwego pszczelarza, swietne dla uczniow - %

“Pszczoty z Panem Nauczanka (Film Edukacyjny dla Dzieci)
edukacyjny materiat z lektorem, pokazujgcy znaczenie pszczot
idealny na lekcje lub dzien pszczoty

»Dziennik pszczoly” to film dokumentalny o pszczotach.
To fascynujgcy dziennik z zycia jednej pszczoty robotnicy,
od momentu jej narodzin az po ostatni dzien zycia.
dostepna na wybranych platformach VOD
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WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELI:

#® Po seansie warto zrobié :

1. Mini warsztat: Zrob swieczke z wosku pszczelego
Materiaty: arkusze wosku, knot, suszarka do podgrzania
Uczniowie wtasnorecznie zwijajg swieczki | zabierajg je do domu
Aktywnosc sensoryczna, rozwija motoryke i daje radosc tworzenia

“ 2. Praca plastyczna: ,,Ul marzen”
Uczniowie tworzg wspolnie duzg makiete ula z kartonow, papieru, plasteliny | kolorowego papieru
W srodku mogg umiescic pszczoty, ramki, krolows itd.
Wspotpraca, rozwdj wyobrazni i poznanie budowy ula

% 3. Debata klasowa: ,,Czy swiat poradzitby sobie bez pszcz61?”
Starsze klasy (5—8) dzielg sie na grupy | dyskutujg o roli pszczo6t
Nauczyciel wprowadza pojecia: zapylanie, ekosystem, bezpieczenstwo zywnosciowe
Nauka argumentowania, rozwoj logicznego myslenia

P 4. Co by bylo, gdyby zniknely pszczoty?
Uczniowie tworzg quiz, prace plastyczng lub krotki komiks, w ktorym pokazujg, jak wygladatby swiat bez pszczot.
Aktywnosc rozwija wyobraznie | pomaga uczniom zrozumieC powazny problem w prosty sposob.
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WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELI:

5+ 5. Zabawy ruchowe i tematyczne
Dzieci uczg sie przez ruch, odgrywanie rol | nasladowanie pszczot.
Przyktady to: zabawy przy muzyce (np. ,Lot trzmiela”), tory przeszkod imitujgce droge pszczoty z ula na fgke, gry z
chustg animacyjng czy taniec pszczotek.
Takie aktywnosci rozwijajg koordynacje ruchowag, poczucie rytmu | wspotprace w grupie

% 6. Zabawy edukacyjne ,,prawdal/fatsz” i quizy
Dzieci otrzymujg zielone i czerwone kartoniki (TAK/NIE) i odpowiadajg na pytania dotyczgce
pszczot | pszezelarstwa, co pozwala utrwalac wiedze w atrakcyjny sposob.

ul 7. ,Mapa miodow Polski”’ — projekt badawczy
Zadanie: kazda grupa dostaje jeden rodzaj miodu i tworzy jego profil:
pochodzenie, smak, wtasciwosci, region w Polsce, cena.
Nauka geografii, biologii i pracy z informacja.

& 8. ,,Dziennik pszczoly” — lekcja z filmem
Po obejrzeniu filmu uczniowie wykonujg analize:
— cykl zycia pszczoty
— rola robotnic
— zagrozenia i ochrona

Praca z materiatem filmowym
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W TROSCE O PSZCZOLY

Ponad 90% zapylen dokonywanych przez owady zawdzieczamy pszczotom, dlatego Wody , o
Polskie i Aktywni Btekitni od la otaczajq szczegolng troska owady zapylajace w B’;‘;Zza”a: :;m
ekosystemach. dzien

A co Ty mozesz robic?

Co robimy?
= Edukujemy i zwiekszamy $wiadomos$¢

ekologiczng A e Nie zrywac

. L . . R A2 A8 B e wszystkich
$ Promujemy fgki kwietne i retencje wody O 10 R R wiatow i nie \/l
® Zapewniamy dostep owaddéw do wody {:‘“ AT 7o deptac tak ~—=

< Wspotpracujemy z organizacjami ekologicznymi

& Opracowujemy materiaty edukacyjne i kampanie Chroni¢ pszczoly

iInformacyjne nie straszy¢ ich

Zaktadaj taki kwietne, ktore zapewniajg owadom pozytek
Zbudowac hotel dla pszczét zapylaczy \ /
Wystaw poidetko z wodg dla owadow

Uczy¢ sie i rozmawiaj o pszczotach = =
Kupuj miéd od lokalnych pszczelarzy (razem z rodzicami) “

Brac¢ udziat w
akcjach
ekologicznych
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| 25 czoly

mpas s}on ecxzny.

Nawiguja polozenie stonca nawet przy
z2achmurxzonym niebie,
korzystajac » polaryxzacji swiatia.




POTRZEBUJE PEZCZOL?

® Pomagaja roslinom, ktére jemy
Pszczoty zapylajg kwiaty, z ktorych rosng owoce | warzywa.
Dzieki nim mamy jabtka, truskawki, pomidory, ogorki, orzechy i wiele innych smakotykow!

5 Sprawiaja, ze swiat jest kolorowy
Zapylajg kwiaty, wiec tgki kwitng, a drzewa owocowe dajg owoce.
To wszystko tworzy piekng i zdrowg przyrode.

¥ Pomagaja tez zwierzetom
Rosliny zapylane przez pszczoty sg pokarmem dla wielu zwierzat.
Gdyby ich zabrakto, wiele stworzen nie miatoby co jesc!

& Daja nam miod i inne skarby
Pszczoty robig nie tylko miod, ale tez wosk | pytek, z ktorych robi sie kremy i lekarstwa.

Ostrzegaja nas przed problemami
Jesli pszczoty zaczynajg znikac, to znak, ze cos ztego dzieje sie z przyrodg — np. jest za duzo
chemii albo brakuje kwiatow.
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